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ВЛИЯНИЕ СОЦИАЛЬНО
ЭКОНОМИЧЕСКИХ И ЭКОЛОГИЧЕСКИХ
ФАКТОРОВ НА СЕКУЛЯРНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ РАЗМЕРОВ ТЕЛА
СОВРЕМЕННОЙ МОЛОДЁЖИ (ПИЛОТНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

НА ПРИМЕРЕ МОСКОВСКОЙ ПОПУЛЯЦИИ)

Öåëü èññëåäîâàíèÿ. Ðàáîòà ïîñâÿùåíà ïîèñêó è êîëè÷åñòâåííîé îöåíêå âîçìîæíûõ ñâÿçåé
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà 17–18-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ñ ìåíÿþùèìèñÿ
âî âðåìåíè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè íà âðå-
ìåííîì èíòåðâàëå ñ 1970-õ ãã. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè-
÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäèâøåãîñÿ åæåãîäíî ñ 2000 ïî 2018 ãã. â õîäå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñ-
ìîòðà ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîêóðñíèêîâ ÌÃÓ. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàí-
íûõ 6476 ÷åëîâåê (3039 þíîøåé è 3437 äåâóøåê) â âîçðàñòå 17–18 ëåò. Äëÿ àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðèâëå÷åíû äàííûå èç èñòî÷íèêîâ ëèòåðàòóðû. Äëÿ
èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ (êëèìàòè÷åñêèõ, àíòðîïîãåííûõ) è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ íà ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ãèä-
ðîìåòöåíòðà, Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (Ðîññòàò), Åäèíîé ìåæâåäîì-
ñòâåííîé èíôîðìàöèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû (ÅÌÈÑÑ) ÐÔ.

Ðåçóëüòàòû. Âî âòîðîé ïîëîâèíå XX âåêà ó þíîøåé è äåâóøåê íàáëþäàëñÿ ïðîöåññ ñåêóëÿðíîãî
óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ñî ñòàáèëèçàöèåé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ó îáîèõ ïîëîâ ñ íà÷àëà 2000-õ ãã. Ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà è ïîêàçàòåëåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì æèðîîòëîæåíèÿ, óâåëè÷èâàëèñü
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçèðóåìîãî ïåðèîäà: ñ 1970-õ ãã. äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Îäíîâðåìåííî
ñ ýòèì íàáëþäàëîñü íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòà. Íàðÿäó ñ ñåêóëÿðíûìè èçìåíåíèÿìè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óñèëå-
íèÿ àíäðîìîðôíîãî êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ ó äåâóøåê. Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà êîððåëÿöèé
âðåìåííîãî ðÿäà ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ äèíàìèêîé âî âðåìåíè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ,
äåìîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íàèáîëüøåå ÷èñëî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé óñòàíîâëå-
íî ñ èçìåíåíèÿìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé (ïîêàçàòåëÿìè âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóê-
òà, ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà íàñåëåíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà íà äóøó íàñåëåíèÿ).

Çàêëþ÷åíèå. Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïîñòðîåíà îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü âçàè-
ìîñâÿçåé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà ñ âëèÿíèåì ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (âàðèà-
áåëüíîñòüþ ìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè íåêîòîðûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîã-
ðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé), îñíîâàííàÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà è îòðàæàþùàÿ äîìèíèðóþùèé âêëàä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñåêóëÿð-
íûå èçìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîñêîâñêîé ìîëîä¸æè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ; ðàçìåðû òåëà; ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèå ôàêòîðû; ìîñêîâñêàÿ ìîëîä¸æü

Введение

Ôåíîìåíó ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ðàçìåðîâ òåëà
ïîñâÿùåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò è åäâà ëè
íàéä¸òñÿ ñðåäè íèõ òà, â êîòîðîé íå ïðåäïðèíè-
ìàëèñü áû ïîïûòêè îïðåäåëèòü ïðè÷èíû äàííîãî

ÿâëåíèÿ. Ìèðîâàÿ íàó÷íàÿ ëèòåðàòóðà èçîáèëóåò
ïóáëèêàöèÿìè, â êîòîðûõ èçó÷àþòñÿ íàïðàâëåí-
íîñòü è òåìïû âðåìåííûõ èçìåíåíèé ïàðàìåòðîâ
òåëîñëîæåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ëîêàëüíûõ ïîïóëÿöè-
ÿõ [Kolodziej et al., 2015; Godina et al., 2017; Lehmann
et al., 2017; Myburgh et al., 2017; Koepke et al., 2018;
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Kozlov et al., 2018; Holmgren et al., 2019; Scott et
al., 2019], à òàêæå ïðåäïðèíèìàþòñÿ ïîïûòêè âû-
ÿâèòü íàäïîïóëÿöèîííûå è îáùåìèðîâûå òåíäåí-
öèè âðåìåííîé èçìåí÷èâîñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ [Hauspie et al., 1997; Danubio, Sanna,
2008; Godina, 2011; NCD-RisC, 2016a, 2016b, 2017;
Fedotova, Gorbacheva, 2019]. Òàê, â áîëüøèíñòâå
ñòðàí ìèðà áûëà îòìå÷åíà óíèâåðñàëüíàÿ òåíäåí-
öèÿ ýïîõàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ
òåëà (ãëàâíûì îáðàçîì, äëèíû è ìàññû òåëà) äå-
òåé è âçðîñëûõ, âìåñòå ñ òåì, èíòåíñèâíîñòü è âå-
ëè÷èíà ýòèõ ïðèðîñòîâ çíà÷èòåëüíî âàðüèðóåò â
ðàçíûõ ïîïóëÿöèÿõ. Áîëåå òîãî, èçìåíåíèÿ ìîð-
ôîòèïà ÷àñòî íîñÿò ôëóêòóèðóþùèé õàðàêòåð è â
ðàçëè÷íûå èñòîðè÷åñêèå ïåðèîäû ìîãëè îòêëî-
íÿòüñÿ îò îñíîâíîãî íàïðàâëåíèÿ èçìåí÷èâîñòè,
êàê, íàïðèìåð, â ñëó÷àå ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè äëè-
íû òåëà. Ìåæïîêîëåííîå óâåëè÷åíèå äåôèíèòèâíîé
äëèíû òåëà ìóæ÷èí è æåíùèí, íà÷àâøååñÿ â íåêî-
òîðûõ ïîïóëÿöèÿõ åù¸ â ñåðåäèíå XIX â. è ïðîäîë-
æàâøååñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX â., çàôèêñèðî-
âàíî ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà [Ãîäèíà,
2017; Bogin, 2013; NCD-RisC, 2016a; Fudvoye,
Parent, 2017]. Äî ñåðåäèíû ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ
èíòåíñèâíîñòü èçìåíåíèé áûëà íàèáîëåå âûñî-
êîé â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé
è Öåíòðàëüíîé Åâðîïû, íî óæå ñî âòîðîé ïîëîâè-
íû XX â. â ýòèõ ñòðàíàõ íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèðîñòà äëèíû òåëà, â òî âðå-
ìÿ êàê â ñòðàíàõ Þæíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû è
íååâðîïåéñêèõ ðåãèîíàõ ýòè ïðîöåññû, íàïðîòèâ,
ñòàëè ïðîòåêàòü èíòåíñèâíåå [Hauspie et al., 1997;
Cole, 2000; Hatton, Bray, 2010; Hatton, 2014]. Ñ êîí-
öà XX – íà÷àëà XXI ââ. êàðòèíà ýïîõàëüíûõ èçìå-
íåíèé çíà÷èòåëüíî óñëîæíÿåòñÿ, ïîñêîëüêó íà-
ïðàâëåíèÿ è òåìïû èçìåí÷èâîñòè ñòàíîâÿòñÿ ðàç-
ëè÷íûìè äëÿ ðàçíûõ ïîïóëÿöèé. Òàê, â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ (Êèòàé, Êîðåÿ, Òóðöèÿ) ñîõðàíÿåòñÿ âû-
ðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé òðåíä, à â äðóãèõ, íà-
ïðèìåð â Ñêàíäèíàâèè è Íèäåðëàíäàõ, ïðîöåññ
ñåêóëÿðíîãî óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà íà÷èíàåò çíà-
÷èòåëüíî çàìåäëÿòüñÿ è âûõîäèò íà ïëàòî [Çèìè-
íà ñ ñîàâò., 2020; Larnkjaer et al., 2006; Danubio,
Sanna, 2008; Staub et al., 2011; Schonbeck et al.,
2013; Vinci et al., 2019]. Â ãðóïïàõ åâðîïåîèäíîãî
íàñåëåíèÿ ÑØÀ [Komlos, Lauderdale, 2007] è æèòå-
ëåé Àôðèêè ê þãó îò Ñàõàðû (Sub-Saharan Africa)
[Subramanian et al., 2011; NCD-RisC, 2016a; Gausman
et al., 2018] íàáëþäàåòñÿ îáðàòíûé òðåíä – óìåíü-
øåíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà. Â Ðîññèè íà ïðîòÿæå-
íèè ïðåäøåñòâóþùèõ 150 ëåò íàáëþäàåòñÿ îáùàÿ
äëÿ âñåõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï çàêîíîìåðíîñòü, ñî-
ñòîÿùàÿ â óâåëè÷åíèè äëèíû òåëà, íî âûÿâëÿåòñÿ
çíà÷èòåëüíàÿ âàðèàáåëüíîñòü ñåêóëÿðíûõ èçìåíå-
íèé â ðàçíûõ ðåãèîíàõ [Ãîäèíà, 2017; Godina, 2011;
Fedotova, Gorbacheva, 2019]. Áåçóñëîâíî, îäíîâðå-

ìåííîå ñîñóùåñòâîâàíèå ïðîòèâîïîëîæíûõ ñåêó-
ëÿðíûõ òåíäåíöèé è ðàçíàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðî-
òåêàíèÿ ïðîöåññîâ òðàíñôîðìàöèè ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíîãî ñòàòóñà ñîâðåìåííîãî íàñåëåíèÿ
Çåìëè äåëàåò íåâîçìîæíûì îáúÿñíåíèå âñåãî
ìíîãîîáðàçèÿ ïðîÿâëåíèé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè
êàêîé-òî îäíîé ïðè÷èíîé. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñïå-
öèôèêà ýïîõàëüíûõ èçìåíåíèé òåëîñëîæåíèÿ çà-
âèñèò îò øèðîêîãî ñïåêòðà ôàêòîðîâ, êàê áèîëî-
ãè÷åñêèõ (ãåíåòè÷åñêèõ, ýïèãåíåòè÷åñêèõ [Bogin,
2013; Fudvoye, Parent, 2017]), òàê è ñðåäîâûõ  (ýêî-
ëîãè÷åñêèõ, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è ò.ä. [Ãîäèíà, 2017; Tanner, 1992;
Silventoinen, 2003; Perkins et al., 2016]). Â íåêîòî-
ðûõ ñîâðåìåííûõ ðàáîòàõ ïîêàçàíî, ÷òî âêëàä
ãåíåòè÷åñêîãî êîìïîíåíòà â ôåíîòèïè÷åñêóþ èç-
ìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà âàðüèðóåò îò 12,3% [Tyrrell
et al., 2016] äî 30%  [Wood et al., 2014; Perkins et
al., 2016], íî ïðè ýòîì èìåííî ãåíû â êîíå÷íîì
ñ÷¸òå îïðåäåëÿþò îòâåò îðãàíèçìà íà îïðåäåë¸í-
íûå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è ñîçäàþò îñíî-
âó äëÿ àäàïòèâíîé ïëàñòè÷íîñòè â îòâåò íà ýêçî-
ãåííûå ôàêòîðû ðàçëè÷íîé ïðèðîäû [Friebel et al.,
2019]. Ïîñêîëüêó ìàêñèìàëüíûå èçìåíåíèÿ ñîìà-
òè÷åñêîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ
100–150 ëåò ïðîèñõîäèëè íà ôîíå êàðäèíàëüíûõ
ïîëèòè÷åñêèõ, ýêîíîìè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ èçìå-
íåíèé, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, âëèÿíèå ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé æèçíè íà ìåæïî-
êîëåííûå èçìåíåíèÿ òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîìèíèðóþùèì [Ìèðîíîâ, 2012; Tanner,
1992; Steckel, 2009; Baten, Blum, 2012; Bogin, 2013;
Hatton, 2014; Gausman et al., 2018].

Ìíîãîôàêòîðíîñòü è ìíîãîãðàííîñòü ïðîÿâ-
ëåíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, îïîñðåäîâàííî âëèÿ-
þùåãî íà âñå ñôåðû æèçíè ñîâðåìåííûõ ëþäåé
[Àíòðîïîëîãèÿ, 2003], ïðåäîïðåäåëèëè ìåæäèñ-
öèïëèíàðíûé ïîäõîä åãî èçó÷åíèÿ. Íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà
èçó÷àþòñÿ â àíòðîïîëîãèè, ìåäèöèíå, ñîöèîëîãèè,
èñòîðèè, ïñèõîëîãèè, ýêîíîìè÷åñêîé ãåîãðàôèè,
à èññëåäîâàíèÿ, èíòåãðèðóþùèå ðàçëè÷íûå îáëà-
ñòè çíàíèÿ î ÷åëîâåêå, ñòàíîâÿòñÿ íàèáîëåå ïëî-
äîòâîðíûìè. Ñ 1980-õ ãã. ìåæïîêîëåííóþ äèíàìè-
êó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé è
âçðîñëûõ íà÷àëè èçó÷àòü â êîíòåêñòå ýêîíîìè÷åñ-
êîé èñòîðèè, âïîñëåäñòâèè äàííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ìåæäóíàðîä-
íîì íàó÷íîì ñîîáùåñòâå è íå òåðÿþò àêòóàëüíîñ-
òè â íàñòîÿùåå âðåìÿ [Steckel, 2009]. Ðåçóëüòàòû
ýòèõ ðàáîò âíåñëè áîëüøîé âêëàä â ïîíèìàíèå âëè-
ÿíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñåêó-
ëÿðíûé òðåíä òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà [ñì. îáçî-
ðû Komlos, Baten, 2003; Steckel, 2009, 2012; Hatton,
Bray, 2010; Baten, Blum, 2012; Perkins, 2016]. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå èññëåäîâàòåëè ïðåèìóùåñòâåííî
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ôîêóñèðîâàëèñü íà èçó÷åíèè ýïîõàëüíîé äèíàìèêè
«ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ» ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ,
òàêèõ êàê, íàïðèìåð, èíäåêñ ìàññû òåëà (äàëåå –
ÈÌÒ), êîòîðûé òåñíî àññîöèèðîâàí ñ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèì ñòàòóñîì, èëè/è äëèíà òåëà, ïîñêîëüêó
ýòîò ïàðàìåòð òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàëñÿ êàê ïî-
êàçàòåëü îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàöèè è èíäèêà-
òîð ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ïðîöåññîâ [Tanner,
1992; Hatton, Bray, 2010; Steckel, 2012]. Äëÿ îáúåê-
òèâíîé îöåíêè âçàèìîñâÿçåé ñåêóëÿðíûõ èçìåíå-
íèé ðàçìåðîâ òåëà ñ ìåíÿþùèìèñÿ âî âðåìåíè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è äåìîãðàôè÷åñêèìè
ïîêàçàòåëÿìè â ýòèõ ðàáîòàõ òðàäèöèîííî èñïîëü-
çóþòñÿ ìàêðîýêîíîìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (âàëîâîé
âíóòðåííèé ïðîäóêò – ÂÂÏ), ñðåäíåäóøåâîé äî-
õîä, êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà
(êîýôôèöèåíò Äæèíè), óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ íà-
ñåëåíèåì ïðîäóêòîâ îïðåäåë¸ííîãî òèïà, ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ, óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè,
óðîâåíü óðáàíèçàöèè è äð. [Bozzoli et al., 2007;
Subramanian et al., 2011; Baten, Blum, 2012, 2014;
Steckel, 2009, 2012; Grasgruber et al., 2014, 2016,
2020; Masood, Reidpath, 2017]. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèå ôàêòîðû íàõîäÿòñÿ â òåñíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè, ÷¸òêî ðàçäåëèòü è âûÿâèòü íåïîñðåäñòâåí-
íîå âëèÿíèå êàêîãî-òî îäíîãî èç íèõ íà ìîðôîëî-
ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì, ïîýòîìó èõ öåëåñîîáðàçíî ðàññìàòðèâàòü
êàê åäèíûé äèíàìè÷åñêèé èíòåðàêòèâíûé êîìï-
ëåêñ ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèî-
êóëüòóðíûõ ïåðåìåííûõ.

Èç ìàêðîýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ÷àùå
âñåãî àíàëèçèðóåòñÿ ñâÿçü âðåìåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ äèíàìèêîé ÂÂÏ,
òàê êàê îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü íàïðàâëåíèå ýêîíî-
ìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòå-
ëåì ìàòåðèàëüíîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ â ñòðàíå èëè
ðåãèîíå. Òåñíî âçàèìîñâÿçàíû ñ íèì ïîêàçàòåëè
ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà è ÂÂÏ â ïåðåðàñ÷¸òå íà
äóøó íàñåëåíèÿ. Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ óñòà-
íîâëåíà âûðàæåííàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ
ñåêóëÿðíîãî òðåíäà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé è âðåìåííîé äèíàìèêè ýòèõ ýêîíîìè÷åñêèõ ïà-
ðàìåòðîâ [Gyenis, Joubert, 2004; Arcaleni, 2006;
Maria-Dolores, Martinez-Carrion, 2011; Veceka et al.,
2012; Grasgruber et al., 2014, 2016, 2020; Bodzsar
et al., 2016]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî èõ ðîñò äîëæåí
îòðàæàòü ïîâûøåíèå îáùåãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íà-
ñåëåíèÿ ñòðàíû, óëó÷øåíèå óñëîâèé æèçíè (îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøóþ äîñòóïíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà, ëó÷øèå æèëèùíûå
óñëîâèÿ, äîñòóï ê êà÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùè äëÿ øèðîêèõ ñëî¸â íàñåëåíèÿ, óìåíüøàþ-
ùóþñÿ äîëþ ôèçè÷åñêîãî òðóäà â ýêîíîìè÷åñêîé
æèçíè), â öåëîì, áîëåå áëàãîïðèÿòíóþ ñðåäó äëÿ

ðåàëèçàöèè ãåíåòè÷åñêîé ïðîãðàììû è, êàê ñëåä-
ñòâèå, óâåëè÷åíèå ñîìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íà-
ñåëåíèÿ â ðÿäó ïîêîëåíèé. Ðåçóëüòàòû ñðàâíåíèÿ
ïîêàçûâàþò, ÷òî äåôèíèòèâíàÿ äëèíà òåëà íàñå-
ëåíèÿ â ñòðàíàõ ñ áîëåå âûñîêèì ÂÂÏ áîëüøå,
÷åì â ñòðàíàõ ñ íèçêèì ÂÂÏ [Bogin et al., 2017;
German et al., 2020]. Â íåäàâíåì èññëåäîâàíèè
ïîêàçàíî, ÷òî äåôèíèòèâíàÿ äëèíà òåëà â ñîâðå-
ìåííûõ ïîïóëÿöèÿõ èç 119 ñòðàí ìèðà äîñòîâåðíî
êîððåëèðóåò ñ ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ è âàëîâûì
íàöèîíàëüíûì ïðîäóêòîì íà äóøó íàñåëåíèÿ
[Grasgruber et al., 2020].

Â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
âåñüìà èíôîðìàòèâíûì ÿâëÿåòñÿ êîýôôèöèåíò
Äæèíè, èñïîëüçóåìûé äëÿ èíòåãðàëüíîé îöåíêè
ðàçëè÷èé â ðàñïðåäåëåíèè îáùåãî îáú¸ìà äåíåæ-
íûõ äîõîäîâ íàñåëåíèÿ èëè, óïðîù¸ííî, äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ óðîâíÿ ýêîíîìè÷åñêîãî íåðàâåíñòâà
[Steckel, 2009, 2012; Hatton, 2014; Grasgruber et al.,
2014, 2016; Gausman et al., 2018]. Äàííûé êîýô-
ôèöèåíò äîïîëíÿåò äàííûå î ÂÂÏ è ñðåäíåäóøå-
âîì äîõîäå, ñëóæèò ñâîåîáðàçíîé ïîïðàâêîé ýòèõ
ïîêàçàòåëåé. Ïîêàçàíî, ÷òî êîýôôèöèåíò Äæèíè
îáëàäàåò áîëüøåé ïðåäèêòèâíîé ìîùíîñòüþ ïî
îòíîøåíèþ ê äëèíå òåëà, ÷åì ÂÂÏ íà äóøó íàñåëå-
íèÿ èëè ÂÂÏ ïî ïàðèòåòó ïîêóïàòåëüñêîé ñïîñîá-
íîñòè íà äóøó íàñåëåíèÿ, òî åñòü âàðèàöèÿ äëèíû
òåëà â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà ýêîíîìè÷åñ-
êèì íåðàâåíñòâîì (îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ñ êîýô-
ôèöèåíòîì Äæèíè), íåæåëè óðîâíåì äîõîäîâ [Bogin
et al., 2017].

Ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òåëîñëî-
æåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ [Perkins
et al., 2016], êîòîðàÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, íàõîäèòñÿ â
òåñíîé ñâÿçè ñ ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Äëÿ
ýìïèðè÷åñêîé îöåíêè å¸ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çóþò ïîêàçàòåëü ñðåäíèõ ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõ-
ðàíåíèå è óðîâåíü äåòñêîé ñìåðòíîñòè. Â ïåðâîé
ïîëîâèíå XX â. â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ ñóùåñòâåí-
íî óëó÷øèëàñü ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà,
è, åñëè äî Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû ýòî óëó÷øåíèå
â îñíîâíîì áûëî äîñòèãíóòî çà ñ÷¸ò óëó÷øåíèÿ
ñàíèòàðíûõ ìåðîïðèÿòèé â ãîðîäñêîé ñðåäå, òî
ïîñëå Âòîðîé ìèðîâîé âîéíû – çà ñ÷¸ò èíòåãðà-
öèè â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé [Hatton, Bray, 2010]. Óðîâåíü çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñ â ñâÿçè ñ ñàíèòàð-
íûìè ðåôîðìàìè è ðàçâèòèåì ìåäèöèíû, îäíî-
âðåìåííî ñ ýòèì, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøèëñÿ óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è äåòñêîé ñìåðòíîñòè, à òàê-
æå èíòåíñèôèöèðîâàëñÿ ñåêóëÿðíûé òðåíä
[Steckel, 2012].

Ñ ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì òàêæå ñâÿçàíû
èçìåíåíèÿ â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ. Ïî ìíåíèþ íåêî-
òîðûõ ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ, ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ
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îïðåäåëÿþùèì ôàêòîðîì äëÿ ýïîõàëüíûõ èçìå-
íåíèé òåëîñëîæåíèÿ [Perkins et al., 2016; Fudvoye,
Parent, 2017]. Â ðÿäå èññëåäîâàíèé áûëà èçó÷åíà
ñâÿçü âðåìåííîé äèíàìèêè äëèíû òåëà â çàâèñè-
ìîñòè îò êà÷åñòâà ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè, îò ïîòðåá-
ëåíèÿ ðàçíûõ êàòåãîðèé ïðîäóêòîâ, òàêèõ êàê çåð-
íîâûå, îâîùíûå, ìîëî÷íûå è ìÿñíûå [Baten,
Murray, 2000; Baten, 2009; Beer de, 2012; Baten,
Blum, 2014]. Îñîáîå çíà÷åíèå äëÿ ïðîöåññîâ ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, è äëÿ ñåêóëÿðíûõ
èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà, èìååò êà÷åñòâî è êîëè-
÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà. Â ñòðàíàõ, â êîòîðûõ
â íà÷àëå XX â. çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå ïîòðåá-
ëåíèÿ æèâîòíûõ áåëêîâ, îäíîâðåìåííî íàáëþäà-
åòñÿ óâåëè÷åíèå ñðåäíåé äëèíû òåëà âçðîñëûõ
ìóæ÷èí [Grasgruber et al., 2016]. Àíàëèç àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ äàííûõ 152 ñòðàí
ïîêàçàë, ÷òî õîòÿ óâåëè÷åíèå äåôèíèòèâíîé äëè-
íû òåëà â XX â. è ïðîèñõîäèò íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ
ÂÂÏ, â áîëüøåé ñòåïåíè îíî îïðåäåëÿåòñÿ îñîáåí-
íîñòÿìè ïèòàíèÿ, ïîñêîëüêó ñåêóëÿðíûé ïðèðîñò
íàáëþäàåòñÿ â ðàçëè÷íûõ åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âíå
çàâèñèìîñòè îò èõ ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ
[Grasgruber, 2016, 2020]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü, ÷òî áåëêîâàÿ ïèùà, îñîáåííî ìÿñíàÿ ïðîäóê-
öèÿ, ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíî äîðîãîé, è èçìåíåíèå
ðàöèîíà ïèòàíèÿ â ñòîðîíó áîëåå äîðîãîñòîÿùåé
ïðîäóêöèè ñòàëî âîçìîæíûì òîëüêî ïðè ðîñòå áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è ñíèæåíèè öåí íà ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ çà ñ÷¸ò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíîëî-
ãèé â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå è íà ïðîèçâîäñòâå
[Steckel, 2012; Hatton, 2014].

×òî êàñàåòñÿ ïðè÷èí ñòàáèëèçàöèè ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà äëèíû òåëà, íàáëþäàþùåéñÿ â ýêî-
íîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Ñåâåðíîé è Öåíò-
ðàëüíîé Åâðîïû ñ êîíöà XX – íà÷àëà XXI ââ., ðàâíî
êàê è â äðóãèõ ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà,
òî îíè íå ñîâñåì ïîíÿòíû, ïîñêîëüêó áëàãîïðèÿò-
íàÿ ýêîíîìè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, êàçàëîñü áû, äîëæ-
íà ñïîñîáñòâîâàòü ïðîäîëæåíèþ ïîëîæèòåëüíîé
ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè [NCD-RisC, 2016a; Fudvoye,
Parent, 2017]. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííàÿ ãèïîòå-
çà, îáúÿñíÿþùàÿ âûõîä ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íà ïëàòî,
ñîñòîèò â òîì, ÷òî íà ôîíå ñòàáèëüíîãî ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû ãåíåòè÷åñêèé ïîòåíöèàë
äëèíû òåëà íàñåëåíèÿ ïîëíîñòüþ ðåàëèçîâàëñÿ
(äîñòèæåíèå ãåíåòè÷åñêîãî îïòèìóìà íà ôîíå ñòà-
áèëèçàöèè ôàêòîðîâ ñðåäû) [Ãîäèíà, 2017; Marck
et al., 2017].

Èíòåíñèâíîñòü ìåæïîêîëåííîãî óâåëè÷åíèÿ
ìàññû òåëà, ÈÌÒ è ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðî-
îòëîæåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ïîñòåïåííî íàðàñòàëà íà ïðîòÿæåíèè XX â. è äîñ-
òèãëà íàèáîëüøèõ òåìïîâ â êîíöå XX – íà÷àëå XXI
â. [Ãîäèíà, 2017; Danubio, Sanna, 2008; NCD-RisC,
2016b, 2017]. Íàðÿäó ñ ýòèì, âîçðàñòàëà è ÷àñòîòà

âñòðå÷àåìîñòè ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà è
îæèðåíèåì ñðåäè íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí [Ng et
al., 2014; NCD-RisC, 2016b, 2017]. Ïðîáëåìà èçëèø-
íåãî âåñà è îæèðåíèÿ, äîëãîå âðåìÿ õàðàêòåðíàÿ
òîëüêî äëÿ ñòðàí ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîëó÷èëà ðàñïðîñòðàíåíèå è â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà, îñî-
áåííî â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ, ïðèíèìàÿ, òàêèì îá-
ðàçîì, ãëîáàëüíûé õàðàêòåð. Äàííàÿ òåíäåíöèÿ
èìååò îò÷¸òëèâóþ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêóþ ñî-
ñòàâëÿþùóþ, âûðàæàþùóþñÿ â ñïåöèôèêå ôàêòî-
ðîâ, äåòåðìèíèðóþùèõ å¸, â ýêîíîìè÷åñêèõ çàò-
ðàòàõ, ñâÿçàííûõ ñ íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
èçëèøíåãî âåñà è îæèðåíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ëþäåé, à òàêæå â êîñâåííûõ ðàñõîäàõ, ñâÿçàííûõ
ñî ñòèãìàòèçàöèåé èçáûòî÷íîãî âåñà [Êîëîñíèöû-
íà, Êóëèêîâà, 2018; Chu et al., 2018].

Ýêîíîìè÷åñêîå ðàçâèòèå è ýêîíîìè÷åñêàÿ ïî-
ëèòèêà ñòðàí îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿ-
íèå íà âðåìåííóþ äèíàìèêó ìàññû òåëà è ñòðóê-
òóðó ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè èçáûòî÷íîãî âåñà è îæè-
ðåíèÿ â íèõ [Dinsa et al., 2012; Egger, et al., 2012;
Neuman et al., 2014; Masood, Reidpath, 2017]. Íà
ðóáåæå XIX – XX ââ. è íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX â.
ìåæïîêîëåííîå óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà íàáëþäà-
ëîñü òîëüêî â àêòèâíî ðàçâèâàþùèõñÿ èíäóñòðè-
àëüíûõ ñòðàíàõ (áîëüøèíñòâî åâðîïåéñêèõ ñòðàí
è ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûå àíãëîãîâîðÿùèå ñòðà-
íû) è ðàññìàòðèâàëîñü âíà÷àëå êàê ïîëîæèòåëü-
íîå (ïîñêîëüêó ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì çäî-
ðîâüÿ è óâåëè÷åíèåì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè)
è âïîëíå çàêîíîìåðíîå (íà ôîíå ðîñòà áëàãîñîñ-
òîÿíèÿ íàñåëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ óñëîâèé æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè) ÿâëåíèå, â îñíîâíîì îõâàòûâàþùåå
íàñåëåíèå ñî ñðåäíèì è âûñîêèì óðîâíåì äîõî-
äîâ. Ñî âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà ïåðåä
ýòèìè îáùåñòâàìè âñòà¸ò ïðîáëåìà èçáûòî÷íîãî
âåñà è îæèðåíèÿ, èçíà÷àëüíî áîëåå ðàñïðîñòðà-
í¸ííàÿ ñðåäè ñîöèàëüíî áëàãîïîëó÷íûõ ñîîá-
ùåñòâ. À íà ïîðîãå íîâîãî ìèëëåíèóìà ñòàëî î÷å-
âèäíûì, ÷òî â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âîçíèêàåò ñîöè-
àëüíûé ãðàäèåíò ïî ïîêàçàòåëÿì ðàñïðåäåëåíèÿ
îæèðåíèÿ: ðèñê ñìåùàåòñÿ îò ãðóïï ñ âûñîêèì â
ãðóïïû ñ áîëåå íèçêèì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì [McLaren, 2007; Singh-Manoux et al., 2009;
Kuntz, Lampert, 2010; Marques-Vidal et al., 2010;
Devaux, Sassi, 2013; Grobschadl, Stronegger, 2013;
Hoffmann et al., 2017; Hoebel et al., 2019]. Ïî âñåé
âèäèìîñòè, ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ëþäè ñ áî-
ëåå íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ è îáðàçîâàíèÿ æè-
âóò â óñëîâèÿõ, â êîòîðûõ äåòåðìèíàíòû îæèðå-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûìè, à òàê-
æå èìåþò ìåíüøå âîçìîæíîñòåé äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïðîòèâîñòîÿòü òåì âèäàì âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ îæèðåíèÿ [Giskes et al.,
2011; Egger et al., 2012; Hoffmann et al., 2017]. Ñðàâ-
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íèòåëüíûé àíàëèç ñòðàí ïîêàçàë, ÷òî, ïî êðàéíåé
ìåðå äëÿ 50 ãîñóäàðñòâ ñ íàèáîëåå âûñîêèì óðîâ-
íåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñïðîñòðàí¸í-
íîñòü îæèðåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè êîððåëèðóåò
ñî ñòåïåíüþ ñîöèàëüíîãî íåðàâåíñòâà, ÷åì ñ àá-
ñîëþòíûì óðîâíåì äîõîäîâ èëè îáðàçîâàíèÿ
[Pickett et al., 2005]. Íåðàâåíñòâî âëèÿåò íà êà÷å-
ñòâî ïîòðåáëÿåìîé ïèùè è óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ÷åðåç òàêèå ôàêòîðû êàê äîñòóïíîñòü
îáðàçîâàíèÿ, ïèòàíèÿ, îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ
òðàíñïîðòà, ðåñóðñîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé ôîðìû. Âûñîêèé óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû è âûñîêèé ïîêàçàòåëü ýêîíîìè÷åñ-
êîãî íåðàâåíñòâà â ïîïóëÿöèè àññîöèèðîâàíû ñ
ïîâûøåíèåì ÈÌÒ è ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè îæè-
ðåíèÿ ó âçðîñëûõ [Vogli et al., 2014; Masood,
Reidpath, 2017] è äåòåé [Due et al., 2009]. Â ýêîíî-
ìè÷åñêè ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ òàêæå îòìå÷åíà
ïðÿìàÿ ñâÿçü ìåæäó ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì
ñòàòóñîì ÷åëîâåêà è âåðîÿòíîñòüþ íàëè÷èÿ ó íåãî
èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà èëè îæèðåíèÿ [Dinsa et al.,
2012]. Ìàññà òåëà è ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü îæèðåíèÿ
íà÷àëè óâåëè÷èâàòüñÿ â ýòèõ ïîïóëÿöèÿõ íåñêîëü-
êî ïîçäíåå è òàêæå ñâÿçàíû ñ ðîñòîì ýêîíîìè÷åñ-
êîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ñòðàíû. Òàê, íàïðèìåð, îò÷¸ò-
ëèâàÿ ñâÿçü ìåæäó ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ è ÈÌÒ
ïîêàçàíà äëÿ íàñåëåíèÿ ñòðàí ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà [Neuman et al., 2014].

Ðàçâèòèå ýêîíîìèêè, íàó÷íî-òåõíè÷åñêèé è
ïðîìûøëåííûé ïðîãðåññ XX â. ïðèâåëè ê çíà÷è-
òåëüíîìó èçìåíåíèþ ýêîëîãèè íà ìåñòíîì, íàöè-
îíàëüíîì è ãëîáàëüíîì óðîâíÿõ, âêëþ÷àþùåìó
çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, èñòîùåíèå ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, íàðóøåíèå äèíàìè÷åñêîãî ðàâ-
íîâåñèÿ áèîñôåðû. Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå ýêî-
ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû (êàê åñòåñòâåííûå – ôàêòî-
ðû ôèçè÷åñêîé ñðåäû, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå,
òàê è àíòðîïîãåííûå) íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþò íà
ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé è ïîäðîñòêîâ [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018; Ôåäîòîâà ñ ñîàâò., 2019], à êàê
ñëåäñòâèå è íà äåôèíèòèâíûå çíà÷åíèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ
èññëåäîâàíèÿõ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà íàðÿäó ñ ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè öåëåñîîáðàçíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü è ýêîëîãè÷åñêèe ôàêòîðû, êîòîðûå
òàêæå ïðåòåðïåëè çíà÷èòåëüíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ
çà ïåðèîä èíòåíñèâíûõ ìîäèôèêàöèé ìîðôîëî-
ãè÷åñêîãî ñòàòóñà ÷åëîâåêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ôàê-
òîðû, ñâÿçàííûå ñ âîçíèêíîâåíèåì è ðàçâèòèåì
óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû è èíòåíñèâíûì èíäóñò-
ðèàëüíûì ïðîãðåññîì, òàêèå êàê òåõíîãåííîå çàã-
ðÿçíåíèå îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà [Schell, 2014].
Â ðÿäå ðàáîò áûëè èññëåäîâàíû àññîöèàöèè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ è
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå äëÿ óðáàíèçèðî-
âàííûé ñðåäû ýêîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè äåé-

ñòâèòåëüíî îêàçûâàþò âîçäåéñòâèå íà ìîðôîëîãè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè [Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2018; Ôå-
äîòîâà ñ ñîàâò., 2019]. Ýòè âîçäåéñòâèÿ íîñÿò äèñò-
ðåññîâûé õàðàêòåð, ïîýòîìó ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ðàçëè÷íûå ïàòòåðíû ìèêðîýâîëþöèîííîé äèíàìè-
êè ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñîâðåìåííîãî
íàñåëåíèÿ ìîãóò áûòü îòðàæåíèåì àäàïòèâíîé ðå-
àêöèè îðãàíèçìà íà ýêîëîãè÷åñêèé ñòðåññ â óñëîâè-
ÿõ êîíöåíòðèðîâàííîé àíòðîïîãåííîé ñðåäû.

Èçó÷åíèå âëèÿíèÿ áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ
íà ðàçâèòèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
áûëî è îñòà¸òñÿ îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ
çàäà÷ ñîâðåìåííîé áèîëîãè÷åñêîé àíòðîïîëîãèè
è äðóãèõ íàóê î ÷åëîâåêå. Ñðåäè ðàáîò îòå÷åñòâåí-
íûõ èññëåäîâàòåëåé, îïóáëèêîâàííûõ ïî ýòîé ïðî-
áëåìå, ëèøü â íåìíîãèõ ïðîâîäèòñÿ îáúåêòèâíàÿ
(êîëè÷åñòâåííàÿ) îöåíêà âîçäåéñòâèÿ íåêîòîðûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è
àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ÂÂÏ, ñðåäíå-
äóøåâîé äîõîä, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ
íàñåëåíèåì, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ è äð. íà âðå-
ìåííóþ èçìåí÷èâîñòü (ñåêóëÿðíûé òðåíä) ïîêà-
çàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ [Çóáàðåâà, 2003; Ìèðîíîâ,
2012; Çóáàðåâà, Ïåðìÿêîâà, 2015]. Â ñâÿçè ñ ýòèì,
öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûë ïîèñê è êîëè-
÷åñòâåííàÿ îöåíêà âçàèìîñâÿçåé ñåêóëÿðíûõ èç-
ìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêîé ìîëîä¸æè ñ
ìåíÿþùèìèñÿ âî âðåìåíè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè íà âðåìåííîì èíòåðâàëå ñ 1970-õ ãã.
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè.

Материалы и методы

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëè
ðåçóëüòàòû àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà,
ïðîâîäèâøåãîñÿ åæåãîäíî ñ 2000 ïî 2018 ãã. â õîäå
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà ìîñêîâñêèõ ñòóäåíòîâ,
ïðåèìóùåñòâåííî ïåðâîêóðñíèêîâ ÌÃÓ. Îáùåå
÷èñëî îáñëåäîâàííûõ 6476 ÷åëîâåê: 3039 þíîøåé
è 3437 äåâóøåê. Äëÿ êîððåêòíîãî äîñòèæåíèÿ ïî-
ñòàâëåííîé öåëè â ðàáîòå áûëè èñïîëüçîâàíû äàí-
íûå òîëüêî äëÿ 17–18-ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê,
ðîäèâøèõñÿ è ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå, ó
êîòîðûõ îáà ðîäèòåëÿ ïî íàöèîíàëüíîñòè ðóññêèå.

Ïðîãðàììà àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäîâà-
íèÿ íàðÿäó ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà âêëþ÷àëà èç-
ìåðåíèÿ ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî äèàìåòðîâ; îáõâà-
òîâ êîðïóñà è êîíå÷íîñòåé; òîëùèíû æèðîâûõ ñêëà-
äîê ïîä ëîïàòêîé, íà æèâîòå è íà çàäíåé ïîâåðõ-
íîñòè ïëå÷à; ïîïåðå÷íûõ äèàìåòðîâ äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ êîñòåé êîíå÷íîñòåé (øèðèíû ëîêòÿ, çà-
ïÿñòüÿ è êîëåíà), à òàêæå ñèëó ñæàòèÿ ïðàâîé êèñ-
òè (ñ ïîìîùüþ äèíàìîìåòðà ÄÊ-50) [Íåãàøåâà,
2017]. Äëÿ èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
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(ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ, ìàññèâíîñòü ñêåëåòà, ïðî-
ïîðöèè òåëà) áûëè ðàññ÷èòàíû ñëåäóþùèå ïîêàçà-
òåëè: ÈÌÒ (ìàññà òåëà â êã/äëèíà òåëà â ì2); âåëè-
÷èíà ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè; èíäåêñ, õàðàêòåðè-
çóþùèé ìàññèâíîñòü ñêåëåòà (øèðèíà êîëåíà/äëèíà
òåëà [Musalek et al., 2018]); èíäåêñ Òàííåðà, âåëè-
÷èíà êîòîðîãî îïðåäåëÿåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñîìàòè÷åñêîãî ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (3*äèàìåòð
ïëå÷ – äèàìåòð òàçà). Âñå ìàòåðèàëû îáñëåäîâà-
íèÿ ñîáðàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë áèîýòèêè è äå-
ïåðñîíèôèöèðîâàíèåì èíäèâèäóàëüíûõ äàííûõ.

Äëÿ àíàëèçà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ
òåëà áûëè èñïîëüçîâàíû äàííûå, ïîëó÷åííûå èç
ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [Ñîëîâü¸âà ñ ñîàâò., 1976;
ßìïîëüñêàÿ, 2000; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003] ïðè îáñëå-
äîâàíèè â ðàçíûå ãîäû (ñ 1970-õ ãã.) àíàëîãè÷íîãî ïî
âîçðàñòó, íàöèîíàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòó
ïðîæèâàíèÿ êîíòèíãåíòà. Áîëüøèíñòâî èç èñïîëüçî-
âàííûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ
ïîëó÷åíî èññëåäîâàòåëÿìè ìîñêîâñêîé àíòðîïîëî-
ãè÷åñêîé øêîëû Â.Â. Áóíàêà, òî åñòü èçìåðåíèÿ òåëà
ïðîâåäåíû íà îñíîâå îáùåé óíèôèöèðîâàííîé àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêîé ìåòîäèêè [Áóíàê, 1941].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ýêîëîãè÷åñêèõ (êëè-
ìàòè÷åñêèõ, àíòðîïîãåííûõ), ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà ñåêóëÿðíûå
èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè
èñïîëüçîâàëèñü äàííûå ãèäðîìåòöåíòðà, Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòèêè (Ðîññòàò)
[Available at: https://www.gks.ru (accessed  –
29.04.2020)], Åäèíîé ìåæâåäîìñòâåííîé èíôîðìà-
öèîííî-ñòàòèñòè÷åñêîé ñèñòåìû (ÅÌÈÑÑ) [Available
at: https://www.fedstat.ru/indicator/40642 (accessed  –
29.04.2020)].

Â êà÷åñòâå îñíîâíûõ ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ èñ-
ïîëüçîâàëèñü ïîêàçàòåëè ñðåäíåé òåìïåðàòóðû çà
ãîä (°C) â Ìîñêâå è ñóììû îñàäêîâ (ìì) çà ãîä â
Ìîñêâå (âðåìåííîé îõâàò ïîêàçàòåëåé – 1970–
2018 ãã.) [Available at: http://pogodaiklimat.ru/history/
27612.html (accessed – 29.04.2020)].

Èç àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ áûëè èñïîëüçî-
âàíû ïîêàçàòåëè, îêàçûâàþùèå íàèáîëåå ñóùå-
ñòâåííîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó ìîñêîâñêî-
ãî ìåãàïîëèñà, à òàêæå ïðåäñòàâëåííûå â ñïðàâî÷-
íûõ ðåñóðñàõ îòêðûòîãî äîñòóïà â âèäå ñîïîñòàâè-
ìûõ ðåòðîñïåêòèâíûõ äàííûõ íà ïåðèîä ñ êîíöà ïðî-
øëîãî âåêà äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè. Ýòî ïîêàçàòåëè
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îò ñòàöèîíàðíûõ
èñòî÷íèêîâ (òûñ. òîíí, Ìîñêâà, 1990–2017 ãã.) è ïîêà-
çàòåëè çàãðÿçíåíèÿ âîäû îò ñáðîñà çàãðÿçí¸ííûõ
ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû (ìëí.
êóá. ì, Ìîñêâà, 1990–2011 ãã.) [Available at: https://
www.gks.ru (accessed – 29.04.2020)].

Îäíèìè èç îñíîâíûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé
è ïîäðîñòêîâ, à òàêæå íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûé

ñòàòóñ íàñåëåíèÿ, ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ó÷¸íûõ
[Ìèðîíîâ, 2012; Baten, Blum, 2012; Steckel, 2012;
Bogin et al., 2017; German et al., 2020], ÿâëÿþòñÿ
ÂÂÏ (ÐÔ, àíàëèçèðóåìûé âðåìåííîé èíòåðâàë –
1989–2017 ãã., ðóá.) [Available at://www.gks.ru; http://
be5.biz/makroekonomika/gdp/ru.html (accessed –
29.04.2020)] è ñðåäíåäóøåâîé äîõîä â ìåñÿö (Ìîñê-
âà, 1994–2018 ãã., ðóá.) [Available at: https://
www.gks.ru (accessed – 29.04.2020)]. Âåñüìà âàæíû-
ìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè
áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ òàêæå ñ÷èòàþòñÿ ïîêà-
çàòåëè ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ìÿñà, ðàñ-
òèòåëüíîãî ìàñëà, êàðòîôåëÿ, ñàõàðà è äð.) íà äóøó
íàñåëåíèÿ, èç êîòîðûõ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
äëÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îêàçàëñÿ ïîêàçàòåëü ïî-
òðåáëåíèÿ ìÿñà íà äóøó íàñåëåíèÿ (ÐÔ, 1985–2017
ãã., êã/ãîä) [Available at: https://www.gks.ru (accessed
– 29.04.2020)].

Èç äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê â äàííîé
ðàáîòå áûëî óäåëåíî âíèìàíèå ÷èñëåííîñòè ïî-
ñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ â Ìîñêâå (1970–2018 ãã., òûñ.
÷åë) è ïîêàçàòåëþ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñå-
ëåíèÿ â Ìîñêâå (1970–2018 ãã., ÷åë.) [Available at:
https://www.gks.ru (accessed – 29.04.2020)]. Ê äåìîã-
ðàôè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì óñëîâíî áûë îòíå-
ñ¸í ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áîëåç-
íÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ â ÐÔ (1990–2018 ãã.,
òûñ. ÷åë.) [Available at: https://www.gks.ru (accessed –
29.04.2020)], ïîñêîëüêó îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí
óáûëè íàñåëåíèÿ âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà,
â òîì ÷èñëå â ÐÔ, ÿâëÿåòñÿ ñìåðòíîñòü îò áîëåç-
íåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ [Roth et al., 2018].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëîâ îñó-
ùåñòâëÿëàñü â ïàêåòå ïðîãðàìì Statistica-10.0 è
ïðîãðàììå Microsoft Excel èç ñòàíäàðòíîãî ïàêå-
òà Microsoft Office, ñ ïðèìåíåíèåì ìåòîäîâ îäíî-
ìåðíîé è ìíîãîìåðíîé ñòàòèñòèêè. Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ñðåäíèõ àðèôìåòè÷åñêèõ âåëè÷èí óñòà-
íàâëèâàëàñü ñ ïîìîùüþ t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà;
ñâÿçü ìåæäó ñîìàòîìåòðè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè è äå-
ìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíèâàëàñü ñ
ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà;
äëÿ ðàñ÷¸òà äîñòîâåðíîñòè âåêòîðîâ ñåêóëÿðíî-
ãî òðåíäà ïðîâîäèëñÿ ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Результаты

Â òàáëèöàõ 1–2 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû åæå-
ãîäíîãî ìîíèòîðèíãà îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé òåëîñëî-
æåíèÿ 17–18-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê,
ïðîâîäèâøåãîñÿ â 2000–2018 ãã. ïî óíèôèöèðîâàí-
íîé ìåòîäèêå. Â òàáëèöàõ òàêæå ïðèâåäåíû ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ íåêîòîðûõ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ïî-
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ëó÷åííûõ èç ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêîâ [Ñîëîâü¸âà ñ
ñîàâò., 1976; ßìïîëüñêàÿ, 2000; Ãîäèíà ñ ñîàâò., 2003]
ïðè îáñëåäîâàíèè â ðàçíûå ãîäû (âî âòîðîé ïîëîâè-
íå XX â.) àíàëîãè÷íîãî ïî âîçðàñòó, íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè è ìåñòó ïðîæèâàíèÿ êîíòèíãåíòà.

Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè äîñòîâåðíîñòè ñåêóëÿð-
íîãî òðåíäà âñåõ ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòå-

ëåé, âêëþ÷¸ííûõ â àíàëèç, çà èñêëþ÷åíèåì ñèëû
ñæàòèÿ êèñòè (òàáë. 3). Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå
êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè, îïðåäåëÿþùèå òåñíîòó
ñâÿçè ïðèçíàêà ñî âðåìåíåì, ïðèíèìàþò â ãðóïïå
þíîøåé àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ îò 0,681 (p<0,01) – äëÿ
îáõâàòà òàëèè äî 0,884 (p<0,001) – äëÿ äëèíû òåëà, à
â ãðóïïå äåâóøåê îò 0,511 (p<0,05) – äëÿ ìàññû òåëà
äî 0,884 (p<0,001) – òàêæå äëÿ äëèíû òåëà. Òàêèì

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ó 17–18-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ þíîøåé
ïî ðåçóëüòàòàì ðàçíûõ ëåò èññëåäîâàíèé

Table 1. Mean values of body parameters in 17–18-year old Moscow males examined in different years

Ïðèìå÷àíèÿ. 2000–2018 ãã. îáñëåäîâàíèÿ – àâòîðñêèå äàííûå.
Notes. 2000–2018 – authors’ data.
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îáðàçîì, íàèáîëåå ÿðêî âûðàæåííîé äëÿ îáîèõ
ïîëîâ ÿâëÿåòñÿ ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ñêåëåòíîãî ðàçâèòèÿ (óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è
óìåíüøåíèå ìàññèâíîñòè ñêåëåòà ñ õàðàêòåðíûì
äëÿ ýòîãî ñíèæåíèåì çíà÷åíèé èíäåêñà – îòíîøåíèå
øèðèíû êîëåíà ê äëèíå òåëà) ïî ñðàâíåíèþ ñ äèíà-
ìèêîé ìàññû òåëà è ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâè-
òèåì æèðîîòëîæåíèÿ.

Íà ðèñóíêå 1 ïðåäñòàâëåíà âðåìåííàÿ äèíà-
ìèêà ÈÌÒ è âåëè÷èíû ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè,
êàê íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòå-
ðèçóþùèõ îáùåå ïîâûøåíèå «òó÷íîñòè» òåëî-
ñëîæåíèÿ è óâåëè÷åíèå æèðîîòëîæåíèÿ ó 17–18-
ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê ã. Ìîñêâû.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ äëÿ îöåí-
êè âëèÿíèÿ íåêîòîðûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ

Table 2. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ó 17–18-ëåòíèõ ìîñêîâñêèõ äåâóøåê ïî ðåçóëüòàòàì
ðàçíûõ ëåò èññëåäîâàíèé

Table 2. Mean values of body parameters in 17–18-year old Moscow females examined in different years

Ïðèìå÷àíèÿ. 2000–2018 ãã. îáñëåäîâàíèÿ – àâòîðñêèå äàííûå
Notes. 2000–2018 – authors’ data.
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Òàáëèöà 3. Ðåçóëüòàòû ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ (â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé
ïåðåìåííîé – ãîä îáñëåäîâàíèÿ âûáîðêè)

Table 3. Results of regression analysis with body parameters as dependent variables and year of examination
as independent variable

Ïðèìå÷àíèÿ. r – êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè; Â – êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè; t – äâóñòîðîííèé t-êðèòåðèé Ñòüþ-
äåíòà; p – óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè; æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû.

Notes. r – correlation coefficient; Â – regression coefficient; t – two-sided Student’s t-test; p – probability level; statistically
significant coefficients are highlighted in bold.

Ðèñóíîê 1. Âðåìåííàÿ äèíàìèêà ÈÌÒ (ñëåâà) è âåëè÷èíû ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè (ñïðàâà) ó 17–18-ëåòíèõ
þíîøåé è äåâóøåê ã. Ìîñêâû

Figure 1. Secular dynamics of BMI (left) and mean skinfold thickness (right) in 17–18-year old Moscow males and
females

è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âûÿâëåííûå ñåêó-
ëÿðíûå èçìåíåíèÿ òåëîñëîæåíèÿ áûë ïðîâåä¸í
àíàëèç êîððåëÿöèé âðåìåííîãî ðÿäà ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñ âðåìåííûìè èçìåíåíèÿìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ è
ýêîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4. Íàèáîëüøåå êîëè÷å-
ñòâî äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé ñ âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè
êîýôôèöèåíòîâ ðàíãîâîé êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà
âûÿâëåíî ìåæäó ìîðôîëîãè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè
è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè, òàêè-
ìè êàê ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ (ÐÔ) è ñðåäíåäóøå-
âîãî äîõîäà (Ìîñêâà), à òàêæå äåìîãðàôè÷åñêîé

õàðàêòåðèñòèêîé ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñå-
ëåíèÿ (Ìîñêâà).

Íà ðèñóíêàõ 2–9 èëëþñòðàòèâíî ïðåäñòàâ-
ëåíà äèíàìèêà ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé òåëîñëîæåíèÿ íà ôîíå èçìåíåíèé âî âðå-
ìåíè íåêîòîðûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñ-
êèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Âûáîð òåõ èëè
èíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âèçóàëüíîé ïðåçåíòàöèè
îáóñëîâëåí âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ ðåçóëüòà-
òîâ ðåãðåññèîííîãî è êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçîâ,
ïîçâîëèâøèõ ãîâîðèòü êàê îá èçìåí÷èâîñòè èçó-
÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ âî âðåìåíè, òàê è î âûñîêîé
òåñíîòå ñâÿçåé ìåæäó íèìè. Ñõîäíûå ðåçóëüòàòû,
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Òàáëèöà 4. Êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ìåæäó ñîìàòè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè è íåêîòîðûìè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè

Table 4. Spearman’s rank correlation coefficients between somatic features and some socioeconomic,
demographic and ecological variables

Ïðèìå÷àíèÿ. Æèðíûì øðèôòîì âûäåëåíû ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè,
ìèíèìàëüíûé óðîâåíü çíà÷èìîñòè ïðèíÿò çà p<0,05.

Notes. Statistically significant coefficients are highlighted in bold; significance level is set at 0,05.
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Ðèñóíîê 2. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåíèÿ (ÐÔ) è ìàññû òåëà (ñëåâà), è âåëè÷èíû ñðåäíåé
æèðîâîé ñêëàäêè (ñïðàâà) ó þíîøåé è äåâóøåê íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1989–2018 ãã.

Figure 2. The dynamics of GDP per capita (Russian Federation) over the period 1989–2018 along with temporal
changes in body mass (left), and mean skinfold thickness (right) in young males and females

Ðèñóíîê 3. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ó æèòåëåé Ìîñêâû è ìàññû òåëà (ñëåâà),
è îáõâàòà òàëèè (ñïðàâà) ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1994–2018 ãã.

Figure 3. The dynamics of per capita income (Moscow) over the period 1994–2018 along with temporal changes in
body mass (left), and waist circumference (right) in young Moscow males and females

Ðèñóíîê 4. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà ó æèòåëåé Ìîñêâû è èíäåêñà Òàííåðà
(ñëåâà), è èíäåêñà, õàðàêòåðèçóþùåãî ìàññèâíîñòü ñêåëåòà (ñïðàâà), ó ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê íà

âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1994–2018 ãã.
Figure 4. The dynamics of per capita income (Moscow) over the period 2000–2017 along with temporal changes in

Tanner’s index (left), and index of skeletal robustness (right) in young Moscow males and females
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Ðèñóíîê 5. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà íà äóøó íàñåëåíèÿ â ãîä (ÐÔ) è äëèíû òåëà ó
þíîøåé (ñëåâà), è çíà÷åíèé äèíàìîìåòðèè êèñòè ó þíîøåé è äåâóøåê (ñïðàâà) íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå

1990–2018 ãã.
Figure 5. The dynamics of annual meat consumption per capita (Russian Federation) over the period 1990–2018 along

with temporal changes in height in young males (left), and dynamometry values in young males and females (right)

Ðèñóíîê 6. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ÷èñëåííîñòè ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Ìîñêâû è ìàññû òåëà (ñëåâà), è èíäåêñà
Òàííåðà (ñïðàâà) ó þíîøåé è äåâóøåê íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1989–2018 ãã.

Figure 6. The dynamics of population size (Moscow) over the period 1989–2018 along with temporal changes in body
mass (left) and Tanner’s index (right) in young males and females

Ðèñóíîê 7. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(ÐÔ) è ìàññû òåëà (ñëåâà), è ÈÌÒ (ñïðàâà) ó þíîøåé íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1990–2018 ãã.

Figure 7. The dynamics of incidence of cardiovascular diseases (Russian Federation) over the period 1990–2018
along with temporal changes in body mass (left) and BMI (right) in young males
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ïîëó÷åííûå äëÿ þíîøåé è äåâóøåê, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò îá óñòîé÷èâîñòè âûÿâëåííûõ àññîöèàöèé
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè, à òàêæå ñ íåêîòîðû-
ìè äåìîãðàôè÷åñêèìè è ýêîëîãè÷åñêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ïî-
ñòðîåíà îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé ñå-

êóëÿðíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà ñ âëèÿíèåì
ôàêòîðîâ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû (âàðèàáåëüíîñòüþ
ìåíÿþùèõñÿ âî âðåìåíè íåêîòîðûõ ýêîëîãè÷å-
ñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé), îñíîâàííàÿ íà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ êîýôôèöèåíòàõ êîððåëÿöèè Ñïèðìå-
íà è îòðàæàþùàÿ äîìèíèðóþùèé âêëàä ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ñåêóëÿðíûå èç-

Ðèñóíîê 8. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðû â Ìîñêâå è ìàññû òåëà ó þíîøåé è äåâóøåê
íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1950–2018 ãã.

Figure 8. The dynamics of average annual temperature in Moscow over the period 1950–2018 along with temporal
changes in body mass in young males and females

Ðèñóíîê 9. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ
(Ìîñêâà) è ìàññû òåëà ó äåâóøåê (ñëåâà) íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 1990-2018 ãã.; äèíàìèêà èçìåíåíèé

ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåíèÿ âîäû îò ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû Ìîñêâû è ÈÌÒ ó
äåâóøåê (ñïðàâà) íà âðåìåííîì ïðîìåæóòêå 2000–2011 ãã.

Figure 9. The dynamics of air pollution levels from stationary sources (Moscow) over the period 2000–2018 along
with temporal changes in body mass in young females (left); the dynamics of waste water pollution (Moscow) over the

period 2000–2011 along with temporal changes in BMI in young females (right)
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ìåíåíèÿ ïàðàìåòðîâ òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé
ìîñêîâñêîé ìîëîä¸æè (ðèñ. 10).

Обсуждение

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äëèíû òåëà ó ñîâðåìåííûõ
þíîøåé è äåâóøåê (2018 ã. îáñëåäîâàíèÿ) ñîñòàâ-
ëÿþò 180,0 ñì è 167,7 ñì ñîîòâåòñòâåííî. Çà ïîñëå-
äíèå 45–50 ëåò äëèíà òåëà óâåëè÷èëàñü íà 7,4 ñì
ó þíîøåé è íà 7,0 ñì – ó äåâóøåê. Êàê ïîêàçàíî â
íàøåé ïðåäûäóùåé ðàáîòå ñ ïðèâëå÷åíèåì àíòðî-

ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ, íà÷èíàÿ ñ 1920-õ ãã. èññëå-
äîâàíèÿ, ïðîöåññ ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ äëè-
íû òåëà ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê ïðîèñõî-
äèë íà ïðîòÿæåíèè âñåãî XX â., íî ñ 2000-õ ãã. äè-
íàìèêà äëèíû òåëà îòíîñèòåëüíî ñòàáèëèçèðó-
åòñÿ è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ
îáîèõ ïîëîâ ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿþòñÿ âïëîòü
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè [Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2020].

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìàññû òåëà ïîñòåïåííî óâå-
ëè÷èâàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ðàññìàòðèâàåìî-
ãî ïåðèîäà âðåìåíè (ñì. òàáë. 1-3). Ó ñîâðåìåííûõ
þíîøåé (2018 ã. îáñëåäîâàíèÿ) îíè ñîñòàâëÿþò
71,50 êã, à ó äåâóøåê – 60,38 êã, ÷òî íà 8,7 êã è 3,55 êã

Ðèñóíîê 10. Ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ñ âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ
áèîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ (íà ïðèìåðå ìîñêîâñêîé ìîëîä¸æè)

Figure 10. The model of relationships between secular changes in body size and different biosocial factors
(in case of Moscow youth)

Ïðèìå÷àíèÿ. Óêàçàíû ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà; óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè íå ìåíåå
p<0,05; «x» – çíà÷èìûå ñâÿçè íå âûÿâëåíû. Ìîäåëü ïîñòðîåíà íà îñíîâå êîððåëÿöèé âðåìåííîãî ðÿäà ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (íà ïðèìåðå ÈÌÒ ó þíîøåé; äèíàìèêà çà 1970–2018 ãã.) ñ èçìåíåíèÿìè âî âðåìåíè ýêîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Notes. Only statistically significant Spearman’s rank correlations are given; probability level set at 0,05; «x» – no
significant relationship was found. This model is based on correlations between time series of morphological traits (on
the example of BMI in males; dynamics over the period from 1970 until 2018) and temporal changes in ecological,
socioeconomic and demographic variables.
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áîëüøå, ÷åì ó èõ ñâåðñòíèêîâ ïîëâåêà íàçàä. Â
öåëîì, âûðàæåííàÿ òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ìîñêîâñêîé ìîëîä¸-
æè íàáëþäàëàñü ñ íà÷àëà XX â. è ïðîäîëæàåòñÿ
äî ñèõ ïîð, ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðî-
öåññ ìåæïîêîëåííîãî óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ïðî-
òåêàåò áîëåå èíòåíñèâíî ó þíîøåé, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ äåâóøêàìè [Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2020].

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ äàííîãî èññëåäî-
âàíèÿ áûëî íå òîëüêî èçó÷åíèå ñåêóëÿðíîé äèíà-
ìèêè òîòàëüíûõ ðàçìåðîâ òåëà (äëèíû è ìàññû
òåëà), íî è àíàëèç ìåæïîêîëåííûõ âàðèàöèé áî-
ëåå øèðîêîãî ñïåêòðà ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé,
èíôîðìàòèâíûõ êàê â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ, òàê è õàðàêòåðè-
çóþùèõ ïðîïîðöèè òåëà.

ÈÌÒ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç øèðîêî èñïîëüçóåìûõ
â àíòðîïîëîãèè è ìåäèöèíå ïîêàçàòåëåé, ïîçâî-
ëÿþùèõ ïðîâåñòè áûñòðóþ îöåíêó ñîîòâåòñòâèÿ
ìàññû òåëà ÷åëîâåêà åãî äëèíå, è ðàññìàòðèâàþ-
ùèéñÿ êàê êîñâåííûé ïîêàçàòåëü ìèêðî/ìàêðîñî-
ìèè (ïîâûøåíèå çíà÷åíèé ýòîãî èíäåêñà â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ñâÿçûâàþò ñ óâåëè÷åíèåì òó÷íîñòè
òåëîñëîæåíèÿ). Äàííûå åæåãîäíîãî ìîíèòîðèíãà
äåìîíñòðèðóþò íåóêëîííûé ðîñò ÈÌÒ ó ìîñêîâñ-
êîé ìîëîä¸æè ñ êîíöà 1990-õ ãã. äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè (äëÿ þíîøåé r=0,707, B=0,065, p<0,001;
äëÿ äåâóøåê r=0,662, B=0,048, p<0,01). Çà ïîñëå-
äíèå 20 ëåò ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÈÌÒ ó þíîøåé óâå-
ëè÷èëèñü íà 1,55 êã/ì2, ó äåâóøåê – íà 0,78 êã/ì2 è
ñîñòàâëÿþò ó ñîâðåìåííîé ìîëîä¸æè 22,02 êã/ì2

è 21,65 êã/ì2 ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì îñòàâàÿñü
â ïðåäåëàõ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé (ñì. òàáë. 1–2 è
ðèñ. 1).

Çà ïîñëåäíèå 20–25 ëåò êàê äëÿ þíîøåé, òàê
è äëÿ äåâóøåê õàðàêòåðíî îò÷¸òëèâîå óâåëè÷å-
íèå îáõâàòà òàëèè è âåëè÷èíû ñðåäíåé æèðîâîé
ñêëàäêè (ñì. òàáë. 1-3 è ðèñ. 1) – ïîêàçàòåëåé, õà-
ðàêòåðèçóþùèõ ðàçâèòèå ïîäêîæíîãî æèðîîòëîæå-
íèÿ. Èç âñåõ êîìïîíåíòîâ òåëîñëîæåíèÿ æèðîâàÿ
òêàíü ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ëàáèëüíûì êîìïîíåíòîì,
áûñòðî ðåàãèðóþùèì íà âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ
ýíäî- è ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ, ïîýòîìó ñåêóëÿð-
íàÿ äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ æèðîâîé òêà-
íè (óâåëè÷åíèå îáõâàòà òàëèè è ïîâûøåíèå çíà-
÷åíèé æèðîâûõ ñêëàäîê) ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëü-
íûì èíäèêàòîðîì, îòðàæàþùèì èçìåíåíèÿ îñî-
áåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ ïîä âëèÿíèåì ìåíÿþ-
ùèõñÿ óñëîâèé ñðåäû.

Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì êàê ó þíîøåé, òàê è ó
äåâóøåê íàáëþäàåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå, íî ñòàòèñ-
òè÷åñêè äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ìàññèâíîñòè ñêåëå-
òà (óìåíüøåíèå çíà÷åíèé èíäåêñà: øèðèíà êîëåíà/
äëèíà òåëà, ñì. òàáë. 1–3). Ðàçìåðû äèñòàëüíûõ
ýïèôèçîâ êîíå÷íîñòåé (øèðèíà ëîêòÿ, çàïÿñòüÿ,
êîëåíà, ëîäûæåê) øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ â ðàçëè÷-

íûõ ôîðìóëàõ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìàññû êîñòíîé
òêàíè [Matiegka, 1921] è îöåíêè ìàññèâíîñòè ñêå-
ëåòà. Òàê, íàïðèìåð, áîëüøîå ðàñïðîñòðàíåíèå â
àíòðîïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîëó÷èë èí-
äåêñ êîñòíîé ñòðóêòóðû, âû÷èñëÿåìûé êàê îòíî-
øåíèå øèðèíû ëîêòÿ ê äëèíå òåëà [Frisancho,
1990], â êà÷åñòâå àíàëîãà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ äëÿ
îöåíêè ìàññèâíîñòè ñêåëåòà òàêæå èñïîëüçóåòñÿ
îòíîøåíèå øèðèíû êîëåíà ê äëèíå òåëà [Musalek
et al., 2018]. Ïîëó÷åííûå â íàøåì èññëåäîâàíèè
ðåçóëüòàòû íåáîëüøîãî ñåêóëÿðíîãî (ñ 1970-õ ãã.)
ñíèæåíèÿ ïîêàçàòåëåé êîñòíîé ìàññèâíîñòè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î ãðàöèëèçàöèè ñêåëåòà ñîâðåìåí-
íîé ìîñêîâñêîé ìîëîäåæè, ÷òî õîðîøî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè äëÿ äðóãèõ ïîïó-
ëÿöèé [Ãîäèíà, 2017; Rietsch et al., 2013; Scheffler,
Hermanussen, 2014].

C íà÷àëà XXI â. êàê ó þíîøåé, òàê è ó äåâó-
øåê óâåëè÷èâàåòñÿ èíäåêñ Òàííåðà (ñì. òàáë. 1–
3), õàðàêòåðèçóþùèé ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ òåëîñ-
ëîæåíèÿ ôåíîòèïè÷åñêîìó ïîëó. Íåñìîòðÿ íà òî,
÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Òàííåðà äëÿ îáî-
èõ ïîëîâ îñòàþòñÿ â ïðåäåëàõ ìåçîìîðôíîãî òèïà,
ó ñîâðåìåííûõ äåâóøåê ïðîñëåæèâàåòñÿ îò÷¸òëè-
âàÿ òåíäåíöèÿ â ñòîðîíó àíäðîìîðôèçàöèè (ìàñ-
êóëèíèçàöèè) òåëîñëîæåíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïî-
ëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ òåî-
ðèåé ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, ñîãëàñíî êîòîðîé ó ñî-
âðåìåííîé ìîëîä¸æè ïðîèñõîäèò áûñòðûé ðîñò
ñêåëåòà â äëèíó, à ïîïåðå÷íûå ðàçìåðû (â ÷àñò-
íîñòè, äèàìåòð òàçà) óâåëè÷èâàþòñÿ ñ îïîçäàíè-
åì [Godina, 2011]. Ñ äðóãîé, âûÿâëåííûå ïàòòåð-
íû èçìåí÷èâîñòè ìîæíî òðàêòîâàòü êàê ïðîÿâëå-
íèå òåíäåíöèè ê ñîìàòè÷åñêîé èíâåðñèè ïîëà,
óñèëåíèþ àíäðîìîðôíîãî êîìïîíåíòà â òåëîñëî-
æåíèè æåíùèí, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåð-
íûì äëÿ òåëîñëîæåíèÿ ìîëîäîãî ïîêîëåíèÿ êîí-
öà XX íà÷àëà XXI â. [Negasheva, Godina, 2018].
Ïî âñåé âèäèìîñòè, íàáëþäàåìîå ÿâëåíèå îáóñ-
ëîâëåíî öåëûì ñïåêòðîì ñîöèàëüíî-áûòîâûõ è
êóëüòóðíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, ïðîèñõîäèâøèõ íà
ïðîòÿæåíèè âòîðîé ïîëîâèíû ïðîøëîãî âåêà â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ è ñòàâøèõ ïðè÷èíîé èçìåíåíèé
íå òîëüêî ïîëîæåíèÿ æåíùèí â îáùåñòâå, íî è, â
öåëîì, èõ ìèðîîùóùåíèÿ, ðàâíî êàê è ñìåíû òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê æåíùèíàì ñîâðåìåí-
íûì îáùåñòâîì. Ýêîíîìè÷åñêèé ñòàòóñ æåíùèí
è ìóæ÷èí ïî÷òè óðàâíÿëñÿ, æåíùèíû ñòàëè çàíè-
ìàòü äîëæíîñòè è ïîëó÷àòü çàðàáîòíóþ ïëàòó íà-
ðàâíå ñ ìóæ÷èíàìè. Êðîìå òîãî, ñòðåññû, ñ êîòî-
ðûìè íà÷èíàþò ñòàëêèâàòüñÿ æåíùèíû, îñîáåí-
íî â êðóïíûõ ãîðîäàõ è ìåãàïîëèñàõ, âûíóæäàþò
æåíùèí îñâàèâàòü òðàäèöèîííî «ìóæñêèå» ìåõà-
íèçìû áèîñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è «ìàñêóëèí-
íûå» ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ. Çàêîíîìåðíûì ñòàíî-
âèòñÿ íåêèé îòõîä îò òðàäèöèîííîãî «æåíñêîãî»
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îáðàçà è ñòèëÿ æèçíè. Ïîñòåïåííàÿ ýìàíñèïàöèÿ
æåíùèí â îáùåñòâå ñïðîâîöèðîâàëà ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðåîáðàçîâàíèÿ ýñòåòè÷åñêîãî óíèâåðñóìà:
íà ñìåíó õðóïêîìó è æåíñòâåííîìó èäåàëó ïàñ-
ñèâíîé êðàñîòû ïðèø¸ë íîâûé – àòëåòè÷íûé, çäî-
ðîâûé, ñèëüíûé, òî åñòü íàäåë¸ííûé òåìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, êîòîðûå ðàíåå ïîçèöèîíèðîâàëèñü
èñêëþ÷èòåëüíî êàê ìóæåñòâåííûå. Î÷åâèäíî, âå-
äóùóþ ðîëü â âûÿâëåííîé òåíäåíöèè ñòîèò îòâå-
ñòè èìåííî ñîöèîêóëüòóðíûì ôàêòîðàì.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâàíèè ïðîâåä¸ííîãî
àíàëèçà âðåìåííûõ èçìåíåíèé ìîðôîòèïà 17–18-
ëåòíèõ þíîøåé è äåâóøåê Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå
45–50 ëåò, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü óâåëè÷åíèå
ñðåäíåé äëèíû òåëà äî íà÷àëà XXI â. ñ ïîñëåäóþ-
ùåé ñòàáèëèçàöèåé ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, à òàêæå îá-
ùóþ òåíäåíöèþ ìàêðîñîìèçàöèè (òó÷íîñòè) òå-
ëîñëîæåíèÿ ìîëîä¸æè â ñåêóëÿðíîì àñïåêòå, êî-
òîðàÿ ïðîèñõîäèò çà ñ÷¸ò óâåëè÷åíèÿ æèðîâîãî
êîìïîíåíòà òåëîñëîæåíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû õîðîøî ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé îá îòíîñèòåëüíîì óâåëè÷åíèè òîòàëü-
íûõ ðàçìåðîâ òåëà è èçìåíåíèè êîíñòèòóöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé äåòåé, ïîäðîñòêîâ è âçðîñëûõ â
ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà [Ãîäèíà, 2017; Çèìèíà ñ ñî-
àâò., 2020; Danubio, Sanna, 2008; Bogin, 2013; NCD-
RisC 2016a, 2016b; Fudvoye, Parent, 2017].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåä¸ííîãî ðåãðåññèîííîãî àíà-
ëèçà ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î äîñòîâåðíîì èçìåíå-
íèè âî âðåìåíè ðàññìàòðèâàåìûõ â íàñòîÿùåé
ðàáîòå ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è
äåìîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Ñ íà÷àëà 1970-õ ãã.
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëåí-
íîñòü ïîñòîÿííîãî íàñåëåíèÿ Ìîñêâû (r=0,990,
p<0,001). Íà÷èíàÿ ñ 1990-õ ãã. íàáëþäàåòñÿ ðîñò
âêëþ÷¸ííûõ â àíàëèç ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, èç êîòîðûõ íàèáîëüøàÿ òåñíîòà ñâÿ-
çè ñî âðåìåíåì óñòàíîâëåíà äëÿ ñðåäíåäóøåâî-
ãî äîõîäà â ìåñÿö â Ìîñêâå (r=0,990, p<0,001). Íà-
ïðîòèâ, äîñòîâåðíî çíà÷èìîé ñâÿçè ñî âðåìåíåì
ïîêàçàòåëÿ åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íàñåëåíèÿ è
ñóììû îñàäêîâ çà ãîä îáíàðóæåíî íå áûëî.

Ãðàôèêè, ïðåäñòàâëåííûå íà ðèñóíêàõ 2–9,
íàãëÿäíî èëëþñòðèðóþò ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ
ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ íà ôîíå èçìåíåíèé âî
âðåìåíè íåêîòîðûõ ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðàôè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Íà ôîíå íå-
ñêîëüêî íåñòàáèëüíîé, íî âñ¸ æå îò÷¸òëèâî ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè ÂÂÏ ÐÔ íà äóøó íàñåëåíèÿ
(r=0,804, B=442, p<0,001) è âîçðàñòàþùåãî ñðåä-
íåäóøåâîãî äîõîäà ìîñêâè÷åé (r=0,990, B=3054,
p<0,001) ÿâíî ïðîñëåæèâàåòñÿ óâåëè÷åíèå ñðåä-
íèõ çíà÷åíèé ìàññû òåëà, îáõâàòà òàëèè è âåëè-
÷èíû ñðåäíåé æèðîâîé ñêëàäêè êàê ó þíîøåé, òàê
è ó äåâóøåê çà ïåðèîä îò 1990-õ ãã. äî 2018 ã. (ñì.
ðèñ. 2–3) . Òàêèì îáðàçîì, ñ óëó÷øåíèåì ýêîíî-
ìè÷åñêèõ óñëîâèé óâåëè÷èâàþòñÿ ìàññà òåëà è òå

ïîêàçàòåëè òåëîñëîæåíèÿ, êîòîðûå õàðàêòåðèçó-
þò ðàçâèòèå æèðîîòëîæåíèÿ. Ýòè ðåçóëüòàòû, â
öåëîì, ïîäòâåðæäàþò èìåþùèåñÿ â ëèòåðàòóðå
ñâåäåíèÿ î ïðÿìîé ñâÿçè ìåæäó ÈÌÒ è óðîâíåì
äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ
[Neuman et al., 2014; Masood, Reidpath, 2017]. Äëÿ
èíäåêñà ñîìàòè÷åñêîãî ïîëîâîãî äèìîðôèçìà (èí-
äåêñ Òàííåðà) è ïîêàçàòåëÿ ñðåäíåäóøåâîãî äî-
õîäà òàêæå, â öåëîì, õàðàêòåðíà áëèçîñòü íàïðàâ-
ëåíèé ëèíèé ðåãðåññèè, â òî âðåìÿ êàê çíà÷åíèÿ
èíäåêñà (äèàìåòð êîëåíà/äëèíà òåëà), õàðàêòåðè-
çóþùåãî ìàññèâíîñòü ñêåëåòà, íàïðîòèâ, óìåíü-
øàþòñÿ ñ ðîñòîì ñðåäíåäóøåâîãî äîõîäà (ñì. ðèñ.
4, ñïðàâà). Ðîñò ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ
íàñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó èçìåíåíèþ
îáðàçà æèçíè, óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ, óðîâíÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà. Óâå-
ëè÷åíèå ìàññû òåëà è ïîêàçàòåëåé æèðîîòëîæå-
íèÿ è óìåíüøåíèå ìàññèâíîñòè ñêåëåòà, âîçìîæ-
íî, ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè â ðåçóëüòàòå âñå áîëåå øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ïàññèâíûõ (ñèäÿ÷èõ) ôîðì îòäûõà
è ðàçâëå÷åíèé, èçìåíåíèÿ ñïîñîáîâ ïåðåäâèæå-
íèÿ è âîçðàñòàþùåé óðáàíèçàöèè, à òàêæå ïî ïðè-
÷èíå ñäâèãà ïèòàíèÿ â ñòîðîíó ïîâûøåííîãî ïî-
òðåáëåíèÿ âûñîêîêàëîðèéíûõ ïðîäóêòîâ ñ âûñî-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðîâ è ñàõàðîâ è íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ.

Ñ èçìåíåíèåì êàëîðèéíîñòè è ñòðóêòóðû ïè-
òàíèÿ ñâÿçûâàþò òàêæå ìåæïîêîëåííûå èçìåíå-
íèÿ äëèíû òåëà. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò áåëêîâàÿ
ïèùà, ïðè÷¸ì íàèáîëüøåå çíà÷åíèå èìååò áåëîê,
ñîäåðæàùèéñÿ â ìÿñíîé ïðîäóêöèè [Grasgruber et
al., 2016, 2020]. Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ïîäòâåðæäàþò ýòó òåíäåíöèþ. Äîñòîâåðíûå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè ñ ïîêàçàòåëåì ïîòðåáëå-
íèÿ ìÿñà íà äóøó íàñåëåíèÿ îáíàðóæåíû äëÿ âñåõ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó þíîøåé è
ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ó äåâóøåê (ñì.
òàáë. 4). Ñ 2000 ã. â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ïîâûøå-
íèå ïîòðåáëåíèÿ ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ (r=0,477,
B=0,55, p<0,01), êîòîðîå êîððåëèðóåò ñ óâåëè÷å-
íèåì äëèíû òåëà ìîñêîâñêèõ þíîøåé è äåâóøåê,
à òàêæå ñ ñèëîâûìè âîçìîæíîñòÿìè ñòóäåí÷åñêîé
ìîëîä¸æè (ñì. ïîêàçàòåëü ñèëû ñæàòèÿ êèñòè íà
ðèñ. 5).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî íå
òîëüêî ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå è äåìîãðàôè-
÷åñêèå ôàêòîðû âëèÿþò íà äèíàìèêó è íàïðàâëåí-
íîñòü ñåêóëÿðíîãî òðåíäà ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ
ïîêàçàòåëåé, íî è íàáëþäàåìàÿ òðàíñôîðìàöèÿ
òåëîñëîæåíèÿ ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé íåêîòîðûõ ñî-
öèàëüíûõ è äåìîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé. Òàê, ñ
1990 ã. â Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùå-
íèÿ (r=0,989, B=121, p<0,001). Èçâåñòíî, ÷òî îä-
íèì èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòèõ çàáîëåâà-
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íèé ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà [Larsson et
al., 2020]. Íà ðèñóíêå 7 îò÷¸òëèâî ïðîñëåæèâàåò-
ñÿ ñáëèæåíèå ëèíèé ðåãðåññèè ìàññû òåëà (è ÈÌÒ)
è ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû.

Èíòåðåñíî ïðîñëåäèòü ñåêóëÿðíóþ äèíàìèêó
ðàçìåðîâ òåëà íà ôîíå èçìåíåíèé ýêîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé, õîòÿ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äîñòî-
âåðíî çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè âûÿâëåíî íåìíîãî èëè
íå îáíàðóæåíî âîâñå, íàïðèìåð, äëÿ ñóììû îñàä-
êîâ çà ãîä (ñì. òàáë. 4). Ñ 1970 ã. â Ìîñêâå óâåëè-
÷èâàåòñÿ ñðåäíåãîäîâàÿ òåìïåðàòóðà (r=0,588,
B=0,04, p<0,001), à ñ 1990 ã. â Ìîñêâå äîñòîâåðíî
óìåíüøàþòñÿ ïîêàçàòåëè àíòðîïîãåííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà îò ñòàöèîíàðíûõ
èñòî÷íèêîâ (r=-0,892, B=-7,57, p<0,01) è çàãðÿçíå-
íèÿ âîäû îò ñáðîñà ñòî÷íûõ âîä â ïîâåðõíîñòíûå
âîäíûå îáúåêòû (r=-0,750, B=-67,80, p<0,001).
Âîçìîæíî, íåêîòîðîå ñìÿã÷åíèå êëèìàòà (ïîâû-
øåíèå ñðåäíåãîäîâîé òåìïåðàòóðû) è óìåíüøå-
íèå íåáëàãîïðèÿòíîãî äàâëåíèÿ àíòðîïîãåííîé
íàãðóçêè ñïîñîáñòâîâàëî îáùåé ïîëîæèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè âðåìåííûõ èçìåíåíèé ïîêàçàòå-
ëåé òåëîñëîæåíèÿ (ñì. ðèñ. 8–9).

Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåä¸ííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîñòðîåíà îðèãèíàëüíàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ðàçìåðîâ òåëà ìîñêîâñêîé
ìîëîä¸æè ñ âëèÿíèåì ðàçëè÷íûõ áèîñîöèàëüíûõ
ôàêòîðîâ (ñì. ðèñ. 10). Íà ïðèìåðå ñåêóëÿðíîé
äèíàìèêè ÈÌÒ êàê íàèáîëåå êîìïëåêñíîãî ïîêà-
çàòåëÿ òåëîñëîæåíèÿ ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿ-
öèè Ñïèðìåíà ñ ìåíÿþùèìèñÿ âî âðåìåíè ýêî-
ëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè è äåìîã-
ðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ñðåäè èçó÷åííûõ
ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå
íà ñïåöèôèêó ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé, íàèáîëü-
øèé âêëàä îêàçûâàþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ôàêòîðû (ÂÂÏ è ñðåäíåäóøåâîé äîõîä íàñåëå-
íèÿ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âå-
äóùóþ ðîëü ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé â
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèÿõ ôèçè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
ìîëîä¸æè è ñîãëàñóþòñÿ ñ ðàáîòàìè çàðóáåæíûõ
è îòå÷åñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé [Ìèðîíîâ, 2012;
Tanner, 1987; Baten, Blum, 2012; Steckel, 2012;
Bogin, 2013; Bogin, Scheffler, Hermanussen, 2017;
Grasgruber et al., 2016, 2020].

Заключение

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ñåêóëÿðíîãî òðåíäà
ïîêàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ìîñêîâñêîé ìîëîä¸æè
çà ïîñëåäíèå 50 ëåò çàêëþ÷àþòñÿ â ïîñëåäîâàòåëü-
íîì óâåëè÷åíèè äëèíû òåëà (ñî ñòàáèëèçàöèåé

ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ íà÷àëà 2000-õ ãã.) è ìàññû òåëà,
à òàêæå ïðèçíàêîâ, ñâÿçàííûõ ñ ðàçâèòèåì æèðî-
îòëîæåíèÿ (íà ïðîòÿæåíèè âñåãî àíàëèçèðóåìîãî
ïåðèîäà). Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì äëÿ îáîèõ ïîëîâ
óñòàíîâëåíî íåáîëüøîå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé
ìàññèâíîñòè ñêåëåòà; ó äåâóøåê âûÿâëåíà òåíäåí-
öèÿ óñèëåíèÿ àíäðîìîðôíîãî êîìïîíåíòà òåëîñ-
ëîæåíèÿ.

Íà îñíîâå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà ïîñòðîåíà îðèãè-
íàëüíàÿ ìîäåëü âçàèìîñâÿçåé ñåêóëÿðíûõ èçìå-
íåíèé ðàçìåðîâ òåëà ñ âðåìåííîé äèíàìèêîé íå-
êîòîðûõ ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
è äåìîãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, îòðàæàþùàÿ
äîìèíèðóþùèé âêëàä ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ (âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà, ñðåä-
íåäóøåâîãî äîõîäà íàñåëåíèÿ, ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà
íà äóøó íàñåëåíèÿ) â ñåêóëÿðíûå èçìåíåíèÿ ïî-
êàçàòåëåé òåëîñëîæåíèÿ ñîâðåìåííîé ìîñêîâñêîé
ìîëîä¸æè.
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INFLUENCE OF SOCIOECONOMIC AND ECOLOGICAL FACTORS
ON SECULAR CHANGES IN BODY DIMENSIONS IN MODERN YOUNG

GENERATION (A PILOT STUDY OF MOSCOW SAMPLE)

The aim of the present study was to explore and to quantify possible associations between secular
changes in body dimensions and temporally varying socioeconomic, demographic and ecological variables
in 17–18-year-old Moscow males and females from the 1970s to date.

Material and methods. The materials for the study were the results of anthropometric monitoring, which
was conducted annually from 2000 to 2018 during preventive medical examination of Moscow students,
predominantly MSU freshmen. The total number of examined subjects was 6476 persons (3039 males and
3437 females) 17–18 years of age. To analyze secular changes in the somatometric indicators data obtained
from literature was used. To investigate the impact of ecological (climatic, anthropogenic) and socioeconomic
factors on the secular changes in body dimensions of modern students we used data provided by the
Hydrometeorological Centre of Russia, the Russian Federal State Statistics Service (Rosstat) and  the Unified
interdepartmental statistical information system (UniSIS) of Russian Federation.

Results. The trend of secular increase in body height has been observed in both males and females
since the second half of the 20th century and followed by stabilization in the values of this indicator since the
beginning of the 2000s. The mean values of body weight and indicators of adiposity have increased over the
analyzed period. Parallel to this slight, but statistically significant decrease in skeletal robustness was observed.
Along with the secular changes in total body parameters the tendency towards masculinization was observed
in females. According to the results of correlation analysis the greatest number of significant associations
were found between time series of morphological traits and temporal changes in socioeconomic conditions
(GDP, per capita income, meat consumption per capita).
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Conclusion. At the final phase of the study the original model of interrelations between secular dynamics
in body dimensions and various types of factors based on statistically significant Spearman’s rank correlations
was created. This model reflects dominant role of socioeconomic factors in secular changes in body dimensions
of modern Moscow youth.
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